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Аннотация. В статье рассматриваются основные аспекты организации про-
довольственного обеспечения осужденных, подозреваемых и обвиняемых, от-
бывающих наказание или находящихся под стражей в различных странах мира; 
устанавливаются стоимостные показатели питания заключенных и характерные 
особенности оборудования помещений для приема и приготовления пищи для 
осужденных в зарубежных странах; определяются правила составления рационов 
и меню питания для различных категорий довольствующихся, в том числе путем 
привлечения специалистов-диетологов, а также требования к энергетической 
ценности рационов питания заключенных в иностранных государствах с учетом 
сбалансированности белков, жиров, углеводов, минеральных веществ и других 
факторов, влияющих на организм; рассматривается процесс приобретения и рас-
пределения продовольствия для удовлетворения потребностей заключенных в 
различных государствах; определяются задачи перед сотрудниками тыловых 
подразделений учреждений уголовно-исполнительной системы в рамках органи-
зации питания; анализируются разработанные и применяемые рационы питания 
заключенных, формируемые в соответствии с религиозными и философскими 
соображениями. 

Практическая направленность изложенного материала состоит в использовании 
передового опыта различных государств в части совершенствования продоволь-
ственного обеспечения заключенных и приведения его в соответствие с междуна-
родными стандартами.
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Abstract. The article deals with the main aspects of the organization of food 
supply for convicts, suspects and accused serving sentences or in custody in various 
countries of the world. The cost indicators of prisoners' nutrition in foreign countries 
have been determined. The characteristic features and equipment of premises for 
receiving and cooking food for convicts in foreign countries are considered. The 
rules for drawing up diets and nutrition menus for various categories of sufferers are 
defined, including through the involvement of nutritionists, as well as requirements 
for the energy value of diets of prisoners in foreign countries, taking into account the 
balance of proteins, fats, carbohydrates, minerals, and other factors affecting the 
body. The process of purchasing and distributing food to meet the needs of prisoners 
in various states is considered. The tasks facing the employees of the rear divisions 
of the institutions of the penal system in the framework of catering are defined. The 
developed and applied diets of prisoners, formed in accordance with religious and 
philosophical considerations, are analyzed. At the same time, the practical orientation 
of the presented material consists in using the best practices of various states in 
terms of improving the food supply of prisoners and bringing them in accordance 
with international standards. 
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В настоящее время уделяется особое внимание условиям отбывания наказаний за-
ключенными, в том числе их продовольственному обеспечению. Правильно составлен-
ный рацион питания повышает способность организма к сопротивлению негативным 
факторам окружающей среды, к сохранению здоровья. 

Пища и вода составляют основу жизни и неизбежно оказываются в центре внима-
ния людей, отбывающих наказание. Качество пищи, ее приготовление и внешний вид 
могут оказаться решающими при вынесении заключенными оценки того, насколько 
внимательно и ответственно относится к ним администрация места лишения свобо-
ды. Организация питания также важна для выработки у заключенных положительного 
отношения ко всему процессу их исправления и обучения [10]. По этой причине обе-
спечение заключенных питанием является одной из главных задач администраций 
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пенитенциарных учреждений во всем мире. В разных государствах к ее решению от-
носятся по-разному.

В США на содержание осужденного выделяют около 2000 долл. в месяц, то есть  
67 долл. в сутки, в том числе на продовольственное обеспечение. Так, стоимость пи-
тания одного заключенного составляет до 3,49 долл. в день и ниже. При этом с целью 
приобретения большего количества продовольствия на выделенные средства адми-
нистрация исправительных учреждений закупает товары, руководствуясь минимально 
предложенной ценой [2].

В Великобритании для ежедневного доведения положенных продуктов питания до 
заключенных выделяется в среднем 1,87 евро (4 долл.). Учреждениям для несовершен-
нолетних правонарушителей разрешено увеличить эту сумму до 3,81 евро (8 долл.) в 
день, что в два раза больше, чем выделяется на питание одного больного в государ-
ственной больнице.

Кроме того, исходя из выделенных бюджетов пенитенциарные учреждения зарубеж-
ных стран организуют разнообразное питание посредством привлечения диетологов. 
Определяющим значением при его формировании является калорийность приготовлен-
ных блюд. В каждом государстве устанавливаются различные нормы питания, составы 
меню, в связи с чем отличается и их калорийность. Так, в США заключенные получают 
в среднем 2600 калорий в день, при этом диетологи имеют возможность исходя из по-
требностей питающихся изменять размер порций.

Министерство юстиции Японии определяет калорийность питания для различных ка-
тегорий заключенных. Так, для заключенного мужчины она составляет 2220–2620 ккал;  
для несовершеннолетнего заключенного мужского и женского пола нормы разные –  
2630–2830 и 2200–2400 соответственно; заключенные женщины в день получают  
2200–2300 ккал.

В Великобритании калорийность минимальных суточных норм для питания мужчин 
и женщин от 19 до 74 лет должна составлять приблизительно 2225 ккал в день [9].

В тюрьме Хальден (тюрьма строгого режима в Норвегии) руководящим принципом 
является регулярность еды для заключенных (питание должно соответствовать обыч-
ному норвежскому рациону). Кроме того, еда должна быть вкусной, сытой и в достаточ-
ном количестве. Основной прием пищи и ужин должны состоять из двух блюд (основное 
блюдо, второе блюдо или десерт). Основное блюдо должно включать рыбу не реже двух 
раз в неделю и составлять 10–15 % белка, 30 % жира и 55–60 % углеводов, количество 
энергии на один обед составляет примерно около 12 МДж (около 2870 ккал). Для трех 
ежедневных приемов пищи для заключенных готовят различные виды хлеба, а также 
различные спреды и начинки. Кроме того, у заключенных в данной тюрьме каждая ка-
мера оснащена холодильником, каждые 10–12 камер имеют общую зону с кухней и го-
стиной. Кухня имеет столовые приборы из нержавеющей стали, фарфоровые тарелки 
и обеденный стол. Тюрьма обеспечивает питанием, но заключенные могут купить про-
дукты в магазине тюрьмы и приготовить себе еду самостоятельно [9].

Необходимо отметить, что организация и нормы питания осужденных в Российской 
Федерации и странах бывшего СССР достаточно похожи. Однако существует незначи-
тельная разница в объемах продуктов, а также в составах суточных рационов. Напри-
мер, в Республике Казахстан законодательно закреплены в нормах питания фрукты ци-
трусовые (лимон), фрукты свежие (яблоки), колбасы вареные и аскорбиновая кислота. 
Аналогично отечественному законодательству в Республике Казахстан беременным 
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женщинам, кормящим матерям, несовершеннолетним, а также больным и инвалидам 
создаются улучшенные жилищно-бытовые условия и устанавливаются повышенные нор-
мы питания. Установленные нормы питания для данных категорий заключенных имеют 
больший объем продовольственного набора по сравнению с минимальными нормами, 
а также дополнительные продукты к выдаче, такие как кондитерские изделия, творог, 
сметана, сыр, кофейный напиток.

В Республике Беларусь больным осужденным и осужденным, являющимся инвалида-
ми I и II группы, разрешается получение дополнительной посылки или передачи в тече-
ние трех месяцев с продуктами питания, рекомендованными врачом-специалистом. Осу-
жденным беременным женщинам, кормящим матерям, несовершеннолетним, больным и 
инвалидам І и ІІ группы устанавливаются повышенные нормы питания. На осужденных, 
достигших 18-летнего возраста и оставленных в воспитательной колонии, распространя-
ются повышенные нормы питания, установленные для несовершеннолетних осужденных.

Организация питания правонарушителей в пенитенциарных учреждениях Китайской 
Народной Республики регламентируется в соответствии со ст. 8 Закона о тюрьмах. 
Все расходы, связанные с жизнеобеспечением осужденных, вносятся в статьи расхо-
дов государственного бюджета. Статьей 50 названного Закона устанавливается, что 
уровень жизни китайского заключенного определяется исходя из фактической суммы, 
установленной государством. Закон делегирует учреждениям на местах полномочия 
по определению условий содержания осужденных в местах лишения свободы и их пи-
тания в зависимости от местопребывания, выделенного бюджета, а также особенно-
стей конкретных тюрем. Так, управление деятельностью тюрем г. Шанхая исполняет 
Шанхайское тюремное общество. В Руководстве тюремной администрации Шанхая  
от 25 декабря 2019 г. (上海监狱管理局狱务公开手册) гл. 20 регламентирует «физические 
эталоны» продуктов питания. Месячная норма продуктов питания на человека состав-
ляет 16–20 кг, из них: растительное масло – 0,75–1; овощи – 17–25; мясо – 1,5–2,5; рыба, 
яйца, морепродукты – 1–1,5; бобовые – 1–1,5 кг. 

Такие пищевые продукты, как зерно, масло, мясо, яйца птицы и овощи, закупаемые 
для организации продовольственного обеспечения тюрьмы, являются предметом госу-
дарственных закупок. Сотрудники учреждения определяют пищевое сырье либо полу-
фабрикаты для каждой закупки, опираясь на соответствующие правила, а также исходя 
из назначений медицинского персонала по профилактике и защите, который отвечает 
за оценку гигиенического качества поступающих товаров. 

В провинции Гуандун также разработаны свои методы управления питанием заклю-
ченных в тюрьмах. В соответствии с указанным актом тюрьма получает лицензию на 
организацию питания. Администрация тюрем согласно Закону «О государственных за-
купках» определяет поставщиков пищевых продуктов. Законодательно запрещены по-
ставки от сторонних организаций холодных блюд, приготовленной пищи, маринадов и 
других блюд, если перед употреблением они не подвергаются тщательной термальной 
обработке. Кроме того, методы управления питанием в провинции Гуандун предписыва-
ют, что в каждом исправительном учреждении на случай непредвиденных обстоятельств 
должны быть запасы продовольствия. В частности, запасы риса и растительного масла –  
не менее чем на 5 суток, замороженного мяса – на 3 суток.

В связи с различиями организации продовольственного обеспечения заключенных 
в Китае отличаются и их меню. Например, в северной части страны в местах заключе-
ния обычно больше подают паровой хлеб, булочки, в то время как на юге, как правило, 
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рис. В целом в тюрьмах, находящихся в экономически более развитых регионах, кормят 
осужденных лучше – их меню разнообразнее и в нем больше мяса.

Кроме традиционно установленных категорий, которые требуют к своему рациону 
повышенного внимания (указаны нами ранее), в международной практике существуют 
дополнительные нормы питания для тех, кто по религиозным или иным соображениям 
не может употреблять установленную законом пищу. Речь идет о таких категориях, как 
вегетарианцы и мусульмане.

Так, в США мусульманам и вегетарианцам готовят пищу по отдельному меню. Нередко 
тюрьму обслуживает не собственная столовая, а кейтеринговая компания, которая предо-
ставляет специальные рационы питания для вегетарианцев, беременных женщин, людей 
с определенными заболеваниями и видами религий. Из общего количества заключенных 
10 % находятся на специальной диете. По этой причине из меню исключается свинина. 
Заключенным разрешается получать еду из комиссариата два раза в неделю, причем за-
казы делаются за 1–2 дня. Посетители могут приобрести широкий ассортимент закусок и 
заказать доставку продуктов заключенному в полиэтиленовом пакете. Посетители могут 
передавать деньги комиссару, но не могут приносить еду заключенным [9].

В Великобритании применяются диеты для мусульман и евреев, лиц, больных сахар-
ным диабетом, и другие медицинские диеты. Менеджеры общественного питания специ-
ально обучаются для того, чтобы готовить эти специальные диеты. Во многих заведениях 
к празднику Курбан-байрам местные мечети доставляют специально приготовленную еду 
в подарок мусульманским заключенным. Раввин также заботится о том, чтобы кошерная 
пища доставлялась всякий раз, когда отмечаются еврейские праздники. В тюрьмах Вели-
кобритании питание заключенных отвечает медицинским требованиям Всемирной орга-
низации здравоохранения и разнообразно по составу блюд. Это позволяет не оскорблять 
религиозных чувств лиц, причисляющих себя к различным конфессиям, и свести до ми-
нимума потери продуктов питания. Осужденные сами составляют себе меню на каждую 
неделю из предложенного заранее разнообразного ассортимента блюд.

Рост числа мусульман в тюремной системе Великобритании привел к тому, что боль-
шинство тюрем предлагают полный халяльный рацион питания, включая специальные 
мероприятия для поста в месяц Рамадан, в рамках которого заключенным предостав-
ляются специальные контейнеры для сохранения пищи теплой до вечера, разрешается 
проведение ночных приемов пищи в столовой.

Во Франции капелланам разрешается вручать заключенным после их исповеди па-
кет с ритуальными продуктами в праздники еврейской Пасхи, израильского Нового года 
(Рош-Ха-Шана) и Великого прощения (ЙомКипур). То же самое относится к мусульманским 
заключенным: они могут получать посылки от имамов на праздники Ид-Эль-Фитр (конец 
Рамадана) и Ид-эль-Кебир. Во время этих праздничных дней ритуальные продукты могут 
продаваться в столовой, а лица, имеющие постоянное разрешение на посещение или по-
лучившие разрешение начальника учреждения, могут вручить (отправка остается запре-
щенной) заключенному пакет с продовольствием не больше пяти килограммов [9].

В Германии в связи с большим количеством мигрантов в каждой тюрьме учитываются 
предпочтения вегетарианцев и мусульман. Для мусульман готовятся блюда без свини-
ны, для вегетарианцев – с заменой мяса на иные продукты в соответствии с опреде-
ленными правилами. Отдельной диеты для вегетарианцев не существует. Однако для 
заключенных-вегетарианцев есть возможность обменять пищу, предоставляемую уч-
реждением, на овощные или зерновые продукты в соответствии с заявлением, направ-
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ленным администрации исправительного учреждения. Кроме того, изменение питания 
может быть установлено по предписанию врача. При этом за заключенными остается 
право питаться согласно правилам своей религиозной общины.

В настоящее время в Российской Федерации исходя из требований действующего 
законодательства сотрудники тылового обеспечения учреждений УИС обеспечивают 
питанием осужденных, подозреваемых и обвиняемых по 17 нормам. При этом отдельной 
нормы питания для мусульман нет, так как нормы и рационы питания предусматривают 
употребление в пищу осужденными различных видов мяса, таких как мясо птицы, говя-
дина, баранина, крольчатина и др. В связи с этим в исправительных учреждениях, где 
значительная часть спецконтингента исповедует ислам (Северный Кавказ, Татарстан, 
Башкортостан), религия гармонично встраивается в Правила внутреннего распоряд-
ка исправительных учреждений и организацию продовольственного обеспечения [11].

При организации продовольственного обеспечения осужденных, подозреваемых и 
обвиняемых в Российской Федерации сотрудники тыловых подразделений ежедневно 
решают обширный перечень задач, определенных различными нормативно-правовыми 
документами: во-первых, осуществляют планирование продовольственного обеспече-
ния с составлением раскладки продуктов и технологических карт на неделю с учетом 
рекомендуемого наличия выбора блюд; во-вторых, исходя из ежедневной списочной 
численности питающихся, наличия продуктов на складах и утвержденного меню осу-
ществляют выписку и получение продовольствия в столовую; в-третьих, производят в 
соответствии с кулинарными и санитарно-эпидемиологическими нормами первичную 
и тепловую обработку продуктов питания и приготовление блюд; в-четвертых, в целях 
соблюдения санитарно-эпидемиологических требований осуществляют контроль за 
состоянием столовой, оборудования, продуктов питания и готовых блюд; в-пятых, до-
водят до осужденных первые, вторые, третьи блюда, холодные закуски и другие про-
довольственные товары в соответствии с нормами довольствия и др. [4].

Несмотря на широкий перечень выполняемых ежедневных задач и организацию пи-
тания в учреждениях УИС в соответствии с требованиями законодательства, вопросам 
совершенствования продовольственного обеспечения в УИС уделяется пристальное 
внимание. Так, в Концепции развития уголовно-исполнительной системы Российской 
Федерации на период до 2030 года определены задачи, касающиеся расширения ас-
сортимента и качества продуктов питания, реализуемых осужденным в магазинах при 
исправительных учреждениях; повышения норм питания, а также улучшения питания 
лиц, осужденных к принудительным работам (при отсутствии у них средств).

Таким образом, необходимо отметить, что питание является одним из наиболее 
значимых факторов жизни. Ведь с едой мы получаем массу необходимых элементов, 
которые после различных внутренних процессов в организме оказывают положи-
тельное воздействие на физическое и эмоциональное состояние и здоровье. Именно 
поэтому тюремная организация должна обеспечивать каждого заключенного пищей, 
достаточно питательной для поддержания его здоровья и сил, имеющей соответству-
ющее законодательству качество.
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