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Аннотация. В статье рассмотрены психологические особенности осужден-
ных-иностранцев. Ранее рядом ученых поднимался вопрос национальных осо-
бенностей осужденных и их учета в работе по исправлению. Имеющиеся иссле-
дования были направлены преимущественно на изучение особенностей осужден-
ных – выходцев из государств Средней Азии в связи с их значительной долей 
в социально-демографической структуре осужденных. Осужденные граждане 
Украины ранее не выступали в качестве специального предмета психологических 
исследований, в том числе сравнительного характера. Объектом исследования 
являются психологические характеристики осужденных граждан Украины, по-
лученные в ходе проведения психологических исследований в исправительных 
колониях. Методики исследования: «Опросник суицидального риска» (ОСР), тест  
Г. Смишека, «Карантин», «Индивидуальный типологический опросник» (ИТО), 
«Оценка уровня волевого самоконтроля» (ВСК), «Изучение смысложизненных 
ориентаций» (СЖО) и «Комплексное исследование личности осужденного» (КИЛО). 
Методы статистической обработки данных – расчет средних значений и графиче-
ский анализ. Объем выборки исследования –754 чел.
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Abstract. The article examines the psychological characteristics of foreign convicts. 
Earlier, a number of scientists raised the issue of the national characteristics of convicts 
and their consideration in the work of correction. The available studies were mainly aimed 
at studying the characteristics of convicts from Central Asian states in connection with 
their significant share in the socio-demographic structure of convicts. Convicted citizens 
of Ukraine have not previously acted as a special subject of psychological research, 
including comparative studies. The object of the study is the psychological characteristics 
of convicted citizens of Ukraine obtained during psychological research in correctional 
colonies. Research methods: "Suicide Risk Questionnaire" (SRS), G. Smishek test, 
"Quarantine", "Individual typological Questionnaire" (ITO), "Assessment of the level of 
volitional self-control" (VSK), "Study of life orientations" (SSO) and "Comprehensive study 
of the personality of the convicted person" (KILO). Methods of statistical data processing – 
calculation of averages and graphical analysis. The sample size of the study is 754 people.
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Введение
Психологическое обеспечение работы с различными социально-демографически-

ми категориями осужденных является одним из актуальных направлений современной 
пенитенциарной психологии. Наряду с более разработанными вопросами возрастных 
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и гендерных различий ряд ученых предпринимает попытки исследования националь-
ной специфики осужденных. На необходимость анализа воспитательной работы с 
осужденными, учета их национально-психологических особенностей или националь-
ного характера указывала, в частности, О. Н. Мазеина [8]. Попытки исследования на-
ционально-психологических особенностей осужденных в отечественных пенитенци-
арных учреждениях предпринимались и ранее [2, 9, 11]. По данным М. И. Кузнецова,  
О. Г. Ананьева [7] и С. А. Красненковой [6], среди осужденных-иностранцев до недавне-
го времени преобладали осужденные из Средней Азии, и именно они преимуществен-
но являлись объектами исследования пенитенциарных психологов. Однако в совре-
менных условиях актуализировалась проблема осужденных – выходцев из Украины. 
Перспектива расследования военных и иных преступлений, связанных с проведени-
ем специальной военной операции, и вынесения приговоров по этим преступлениям,  
в том числе с исполнением наказаний в виде лишения свободы, делает актуальным из-
учение психологических особенностей граждан Украины, число которых в учреждени-
ях уголовно-исполнительной системы России может кратно возрасти. Ориентиром для 
психологов и начальников отрядов в деле исправления осужденных данной категории 
будут являться надежные психологические данные о выявленных особенностях этих 
осужденных, помогающие интерпретировать с позиции национальных черт личность 
осужденного, избегать измышлений и стереотипов, которые имелись и ранее [3], одна-
ко заметно активнее стали распространяться в обществе на фоне текущего конфлик-
та. Влиянию предубеждений, которые могут неосознанно реализовываться в работе с 
таким контингентом осужденных, необходимо противопоставить современные данные 
научного характера, обеспечивающие возможность построения результативной инди-
видуальной и групповой работы с осужденными гражданами Украины. Получение таких 
данных и являлось целью исследования, освещенного в настоящей статье.

Организация и методы исследования 
Выборку исследования составили осужденные к лишению свободы мужчины, име-

ющие гражданство Украины, содержащиеся в учреждениях уголовно-исполнительной 
системы Центрального федерального округа (ЦФО). Объем выборки составил 754 чел. 
Отбор осужденных для обработки данных производился поэтапно. Сначала согласно 
информации психологических служб территориальных органов ЦФО было подсчитано 
общее количество осужденных интересующей категории, составлен их список, получе-
ны данные проведенных с ними в учреждениях психологических исследований. Далее 
были проанализированы методики, с помощью которых исследовались отобранные 
осужденные. Установлены психодиагностические методики, данные по которым име-
лись более чем у 100 осужденных. Определена методика, результаты исследования 
по которой имели большинство осужденных. Ей оказалась методика «Опросник суици-
дального риска (ОСР), по которой было протестировано 754 осужденных, из них 588 чел.  
также имели результаты обследования по тесту Г. Смишека. Третьей по количеству 
обследований была методика «Карантин», результаты по которой имелись у 294 осу-
жденных. 144 из них имели результаты применения Индивидуального типологического 
опросника (ИТО), 142 – оценки уровня волевого самоконтроля (ВСК), 112 – методики из-
учения смысложизненных ориентаций (СЖО) 108 – комплексного исследования лично-
сти осужденного (КИЛО). Средний возраст осужденных, попавших в выборку, составил  
38 лет. По шкалам каждой методики были получены средние, которые вручную введены 
в программную среду автоматизированного рабочего места пенитенциарного психолога 
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«Psychоmetric Expert» как данные виртуального усредненного осужденного граждани-
на Украины. Затем усредненные профили по методикам были проанализированы, как 
с представленными в них сырыми баллами, так и после перевода в стэны, в соответ-
ствии с нормами, ранее полученными для каждой из методик на выборке осужденных 
граждан Российской Федерации. 

В целях повышения объективности в интерпретации полученных выводов они были 
предъявлены 12 экспертам – 8 сотрудникам уголовно-исполнительной системы, рабо-
тающим с гражданами Украины, содержащимися в местах лишения свободы, а 4 так-
же уроженцам Украины, постоянно проживающим в РФ, не являющимся осужденными. 
Экспертам предлагалось оценить наличие выделенных отличительных черт жителей 
Украины и выразить свое мнение по иным качествам, которые не вошли в перечень. 
Качества, предложенные экспертами, исследовались при помощи контент-анализа.

Данные для последующего представления были обработаны в программе Psychоmetric 
Expert. 

Результаты исследования
Следует отметить, что при нормировании и переводе в стэны усредненные профили 

значительно сглаживались и большинство показателей не выходило за границы нормы, 
поэтому для интерпретации по методикам, где сглаживание нивелировало результаты, 
сравнивались графики в сырых баллах и стэнах.

На рисунке 1 все показатели среднего осужденного гражданина Украины по тесту 
ВСК лежат в зоне средних значений, однако показатели в системе сырых баллов, ото-
браженные на рисунке 2, указывают на их некоторую неоднородность, как и в выборке, 
использованной для нормирования. 

Профиль, построенный по результатам методики ИТО, получился не только не име-
ющим пиков за пределами нормы, но и приближенным к результатам в сырых баллах 
(рис. 3).

Средневыборочным значениям соответствуют также показатели среднего осужден-
ного гражданина Украины по тесту «Карантин» (рис. 4).

ВКС (спецконтингент (экспертиза), мужчины 38 лет) 
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Рис. 1. Показатели по методике ВСК (в стэнах)
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Рис. 2. Показатели по методике ВСК (в сырых баллах)

Рис. 3. Показатели по методике ИТО (в сырых баллах)

Рис. 4. Показатели по методике «Карантин» (в сырых баллах)
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КИЛО (спецконтингент (экспертиза), мужчины 38 лет) 
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Рис. 5. Показатели по методике КИЛО (в стэнах)

Рис. 6. Показатели по методике КИЛО (в сырых баллах)

Рис. 7.  Показатели по методике «Минимульт» (в стэнах)

Минимульт (спецконтингент (экспертиза), мужчины 38 лет)
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Методика «Комплексное исследование личности осужденного» (КИЛО), несмотря на 
«безпиковый» профиль в стэнах (рис. 5), на профиле в сырых баллах (рис. 6) обнару-
жила пиковые значения, находящиеся на границе нормы.

В частности, показатель «аутоагрессия» (АА), оцененный в стэнах баллом «4», рас-
сматриваемым как крайний вариант нормы, имеет крайне низкое значение в сырых 
баллах. Данный показатель в методике КИЛО при его высоких значениях указывает 
на агрессию, направленную на себя, готовность реализовать различные формы ауто- 
агрессивного поведения вследствие постоянной субъективной тревожности, неуверен-
ности в себе в сочетании с искусственным устранением страха путем безразличного 
отношения к себе. Соответственно, имеющиеся низкие баллы, напротив, указывают на 
уверенность в себе и готовность справляться с жизненными трудностями.

Методика «Минимульт» не выявила каких-либо отличий от нормы (рис. 7).
По методике исследования акцентуаций характера Г. Смишека (рис. 8, 9) наблюдает-

ся пониженное значение показателя «тревожность», что свидетельствует об отсутствии 
немотивированного беспокойства, уверенности в себе.

По методике СЖО профиль как в стэнах (рис. 10), так и в сырых баллах не имел тен-
денции к выходу за нормальные значения.

Наибольшее количество отличий от нормальных значений наблюдалось в резуль-
татах методики ОСР, они были настолько серьезными, что выходили за пределы норм 
даже при переводе в стэны (рис. 11).

Интерпретация данного профиля позволяет оценить суицидальный риск (СР) у сред-
него осужденного гражданина Украины как крайне низкий. На шкале присутствует экс-
тремально низкое значение социального пессимизма (СП), то есть полученный резуль-
тат свидетельствует о наличии у испытуемых положительной концепции окружающего 
мира, его восприятии как нормального и удовлетворительного, в том числе в социальном 
аспекте. Значительно заниженными по отношению к нормам для осужденных граждан 
РФ у осужденных граждан Украины являются и многие другие показатели по методике.

В интерпретации АРМ ПП Psychоmetric Expert полученные по методике ОСР оцени-
ваются следующим образом.

Смишек (нормы автора, общие) 
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Рис. 8. Показатели по методике Г. Смишека (в стэнах)



Человек: преступление и наказание. 2023. Т. 31(1–4), № 3. ISSN 1999-9917 (print). ISSN 2687-1238 (online) 
Man: crime and punishment, 2023, vol. 31(1–4), iss. 3, ISSN 1999-9917 (print), ISSN 2687-1238 (online)

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ПОИСК 441

Рис. 10. Показатели по методике СЖО (в стэнах)

Рис. 11. Показатели по методике ОСР (в стэнах)

Низкий уровень демонстративности (Д). Обычно не стремится привлечь внимание 
окружающих с целью добиться сочувствия и понимания. В состоянии самостоятельно 
справиться со встречающимися трудностями.

Низкий уровень аффективности (А). В оценке ситуации доминирует интеллектуаль-
ный контроль. На психотравмирующую ситуацию реагирует взвешенно, рационально.

Низкий уровень уникальности (У). Для восприятия себя, ситуации и собственной 
жизни в целом характерна адекватная оценка. Хорошая адаптация в социуме.

Низкий уровень несостоятельности (Н). В целом позитивная концепция собственной 
личности. Представление о себе как о состоявшейся компетентной личности, отсут-
ствие комплексов.

Средний (ниже среднего) уровень максимализма (М). Зрелые, целостные ценностные 
установки. Адекватная оценка собственных неудач и достижений. Локальный конфликт 
в какой-то одной жизненной сфере не воспринимается как глобальный, фиксации на 
неудачах не происходит, адекватный механизм компенсации.

ОСР  (спецконтингент (экспертиза), мужчины 38 лет) 

С
тэ

ны
 К

ет
те

ла
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Низкий уровень культурных барьеров (КБ). Принятие традиционных этических норм 
общества, порицающих суицидальное поведение.

Низкий уровень временной перспективы (ВП). Характерно стремление конструктив-
ного планирования будущего. Не застревает в текущей проблемной ситуации, оптими-
стичный взгляд на жизнь.

Такой профиль, тяготеющий к низким оценкам у отдельного осужденного, мог бы быть 
оценен как попытка создания желаемого впечатления, однако усредненный профиль, 
полученный на значительной массе испытуемых, не может быть результатом подобных 
искажений, особенно с учетом того, что по другим тестам результаты практически не 
выходят за пределы норм.

Кроме того, результат, полученный по методике ОСР, корреспондирует с заниженным 
показателем по шкале аутоагрессии (АА) теста КИЛО.

Обсуждение
В результате исследования было установлено, что профиль среднего осужденного 

гражданина Украины по большинству шкал и даже методик не выходит за пределы норм, 
полученных на осужденных гражданах РФ. Яркие отличия были выявлены лишь в сфе-
ре восприятия себя и мира, а также восприятия возникающих проблемных ситуаций и 
реагирования на них. Установлено, что осужденные граждане Украины гораздо более 
адаптивны, психологически готовы столкнуться с трудностями и неудачами и преодо-
леть их, обладают более позитивным восприятием себя и мира, в том числе социума 
вокруг себя, смотрят на жизнь реалистично, не склонны к драматизации.

Благодаря данным качествам исследуемая категория в большей мере готова к при-
способлению в условиях исправительных учреждений, имеет более широкий ролевой 
диапазон, что позволяет им находить общий язык со всеми категориями осужденных 
и с администрацией исправительного учреждения, а также баланс между ними, удов-
летворяя свои потребности, что обеспечивается тяготеющими к уровню выше среднего 
экстраверсии и спонтанности по тесту Г. Смишека и к пониженному уровню ригидности, 
выявленным по нескольким шкалам.

Полученные выводы об особенностях осужденных граждан Украины были положи-
тельно оценены всеми привлеченными экспертами. Причинами выявленных отличий 
были названы следующие (по мере убывания частоты упоминания):

1) адаптивность и эмоциональная устойчивость является национальной чертой жите-
лей Украины, исторически проживавших на стыке культур или даже под эгидой различ-
ных государств, вынужденных приспосабливаться к меняющейся обстановке и стойко 
переносить различные неудобства и угрозы. Отсюда же следуют некоторая приземлен-
ность и прагматичность, простота отношения к себе и к миру, стремление использовать 
возникающие шансы для улучшения своего положения;

2) простота и позитивное отношение к себе и к миру также является следствием «ме-
стечковости» менталитета многих граждан Украины, более благоприятного климата и 
условий для проживания и пропитания, сильных религиозных традиций на территории 
Украины;

3) устойчивость личной позиции и адаптивность могут быть не национальными осо-
бенностями, а наднациональным типом личности человека, готового к переезду, смене 
жизни, новым условиям и вызовам, имеющего позитивные ожидания от новых начинаний.

С большой вероятностью выявленные особенности являются результатом комплекс-
ного влияния всех трех перечисленных факторов.
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Полученные нами данные в разной мере корреспондируют с противоречивыми ре-
зультатами проведенных ранее исследований национально-психологических особенно-
стей современных жителей Украины [1, 4, 5, 10], что может быть связано, как отметили 
привлеченные нами эксперты, с различными контекстами исследований и неоднородно-
стью менталитета различных регионов Украины (эксперты выделили от трех до шести).

Полученный психологический портрет может свидетельствовать о том, что осужден-
ные граждане Украины индивидуально не склонны создавать проблемы при отбывании 
наказания для себя, других осужденных и администрации.

При индивидуализации работы по их исправлению в первую очередь необходимо 
опираться на позитивную оценку осужденным себя и мира. С одной стороны, важно 
акцентировать внимание осужденного на вине в совершенном преступлении, преодо-
леть легкомысленное отношение к его последствиям, как для пострадавших, так и для 
самого осужденного. С другой стороны, достаточно просто будет установить с ним кон-
такт, замотивировать к взаимодействию, убедить осужденного в возможности и пользе 
исправления своей личности и изменения жизни к лучшему.

В целом психологический портрет среднего осужденного гражданина Украины ука-
зывает на высокую психологическую ресурсность данной категории осужденных, по-
зволяющую использовать широкий арсенал методов исправительного воздействия и 
регуляции поведения в условиях исправительного учреждения.

Перспективы исследования
В результате проведенной работы был построен преимущественно характерологический 

профиль осужденных, имеющих гражданство Украины. При этом в меньшей степени было 
охвачено конкретное содержание их мотивационной сферы, требующей дополнительного 
изучения. Важно в перспективе изучить также социально-психологические явления в на-
циональных группах осужденных граждан Украины и связанные с ними риски, поскольку 
имеется перспектива увеличения числа их количества в местах лишения свободы.
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