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Аннотация. Взаимосвязь антиобщественной позиции личности с противоправным 
поведением неоднократно описывалась в научной литературе. Однако, несмотря на 
значимость изучения антиобщественной позиции личности, общепринятая эмпириче-
ски обоснованная концепция этого феномена до настоящего момента не создана, его 
психологические характеристики все еще остаются недостаточно исследованными. 
Это делает невозможным ведение научно обоснованной работы по психологической 
коррекции антиобщественной позиции личности у правонарушителей, в том числе 
осужденных. Объектом исследования является психологическое содержание анти-
социальной позиции личности несовершеннолетних осужденных. Цель исследова-
ния – изучить ключевые составляющие, психологическую детерминацию и динамику 
развития антиобщественной позиции личности у несовершеннолетних осужденных. 
Методы исследования: методика цветовых метафор (МЦМ), методика «Субъективная 
оценка интегрированности» (СОИ), методика «Незаконченное предложение», проек-
тивная методика «Найди себя», анализ личных дел и структурированное интервью. 
Методы статистической обработки данных – процедуры кластерного анализа. Объ-
ем выборки исследования – 214 респондентов. Основные выводы исследования:  
1) основу антиобщественной позиции личности несовершеннолетних осужденных 
как сложившегося негативного отношения к обществу, выражающегося в противо-
правном поведении, составляют эмоции печали и гнева, возникающие в результате 
депривации социальных потребностей подростков; 2) когнитивной составляющей 
антиобщественной позиции является осознание противоречий с обществом и изо-
лированности от него; 3) наиболее распространенным проявлением антиобществен-
ной позиции личности является поведенческая стратегия избегания. Кроме того, 
установлены другие компоненты антисоциальной позиции личности, которые часто 
встречаются у несовершеннолетних осужденных, такие как чувства отвращения и 
презрения, ощущение отчуждения от общества и исходящей от него угрозы. Анализ 
также показал, что в ряде случаев несовершеннолетние преступники переносили на 
потерпевших негативные чувства, которые они испытывали к обществу. Респонден-
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ты нередко отрицают свое сходство с другими членами общества и наличие общих 
целей. Полученные результаты имеют практическую значимость в контексте исполь-
зования их психологами воспитательных колоний для выявления и психологической 
коррекции личности несовершеннолетних осужденных с антиобщественной позицией.

Ключевые слова: антиобщественная позиция личности, несовершеннолетние 
осужденные, исправление, воспитательная колония, психологическая диагностика
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Abstract. The relationship of the antisocial position of the individual with illegal 
behavior has been repeatedly described in the scientific literature. But, despite the 
importance of studying the antisocial position of the individual, a generally accepted 
empirically based concept of this phenomenon has not yet been created, its psychological 
characteristics still remain insufficiently investigated. 

This makes it impossible to conduct scientifically based work on the psychological 
correction of the antisocial personality position of offenders, including convicts. The 
object of the study is the psychological content of the antisocial personality position in 
juvenile convicts. The purpose of the study is to study the key components, psychological 
determination and dynamics of the development of the antisocial personality position in 
juvenile convicts. Research methods: The method of color metaphors (MCM), the method 
of "Subjective assessment of integration" (SOI), the method of "Unfinished sentence", 
the projective method of "Find yourself", the analysis of personal affairs and structured 
interview. Methods of statistical data processing – cluster analysis procedures. The sample 
size of the study is 214 respondents. The main conclusions of the study: 1) the basis of 
the antisocial position of the personality of juvenile convicts as an established negative 
attitude towards society, expressed in illegal behavior, are emotions of sadness and 
anger resulting from the deprivation of the social needs of adolescents; 2) the cognitive 
component of the antisocial position is the awareness of contradictions with society and 
isolation from it; 3) the most common manifestation of an antisocial personality position is 
a behavioral avoidance strategy. In addition, other components of the antisocial position 
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of the individual, which are often found in juvenile convicts, such as: feelings of disgust 
and contempt, feelings of alienation from society and the threat emanating from it, are 
established. The analysis also showed that in a number of cases juvenile offenders 
transferred to the victims, the negative feelings they had towards society. Respondents 
often deny their similarity to other members of society and the existence of common goals. 
The results obtained have practical significance in the context of their use by psychologists 
of educational colonies to identify and psychologically correct the personality of juvenile 
convicts with an antisocial position.

Keywords: antisocial personality position, juvenile convicts, correction, educational 
colony, psychological diagnostics
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Введение
Антиобщественная позиция личности, понимаемая как субъективное отделение себя 

от общества и противопоставление себя ему, является одной из причин совершения 
преступлений [13, 15, 17]. Профилактика данного явления имеет не только индивиду-
альное значение, поскольку носители антиобщественной позиции являются также ее 
распространителями в среде несовершеннолетних, у которых активно идет формиро-
вание жизненных взглядов и которые нуждаются в оценке и интерпретации факта их 
осуждения. Таким образом, актуализируется необходимость изучения этого явления 
и его психологических детерминант, в том числе у несовершеннолетних осужденных. 
Проблема антиобщественной позиции личности затрагивалась рядом ученых [2, 5, 7–10, 
12–17], но исследований в области ее специфики у несовершеннолетних осужденных 
до настоящего момента не проводилось. Для организации эффективной психокоррек-
ционной работы с несовершеннолетними необходимо в первую очередь выявить психо-
логические детерминанты, которые могли бы стать целью коррекционных воздействий. 
Для решения этой задачи нами было проведено эмпирическое исследование несовер-
шеннолетних осужденных, в основе которого лежала гипотеза о наличии индивидуаль-
но-психологических детерминант, связанных с негативным отношением к обществу у 
несовершеннолетних осужденных.

Организация и методы исследования. В 2021–2022 гг. на базе Можайской воспита-
тельной колонии УФСИН России по Московской области (г. Можайск), Камышинской вос-
питательной колонии УФСИН России по Волгоградской области (г. Камышин), Ижевской 
воспитательной колонии УФСИН России по Удмуртской Республике (г. Ижевск) было об-
следовано 214 воспитанников мужского пола. Для исследования использовалась специ-
ально разработанная психодиагностическая «батарея», включающая в себя методику 
цветовых метафор (МЦМ), методику «Субъективная оценка интегрированности» (СОИ), 
методику «Незаконченное предложение», проективную методику «Найди себя», анализ 
личных дел и структурированное интервью. Проведению диагностических мероприятий 
(кроме анализа личных дел, который проводился в первую очередь) предшествовала 
ознакомительно-установочная беседа, главной целью которой было формирование у 
респондентов мотивации к добросовестному участию в обследовании.
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Эмпирический материал обрабатывался следующим образом.
1-й этап. На основании результатов исследования по методике МЦМ были выявле-

ны респонденты, имеющие негативное отношение к обществу, противопоставляющие 
его себе, не представляющие себя в нем. Первоначально к их числу были отнесены те 
испытуемые, которые при выполнении МЦМ выбрали для обозначения стимула «об-
щество» один из двух наименее приятных для себя цветов, которые в ходе процедуры 
послетестового выбора они выбрали последним. Согласно инструкциям разработчика 
МЦМ И. Л. Соломина стимулы, для которых испытуемый выбрал один из наименее при-
ятных цветов, олицетворяют для испытуемого постоянный источник негативных эмоций, 
то, от чего человек хотел бы отгородиться, отрицаемые им объекты [10].

Данные, полученные по методике МЦМ, подтверждались следующими дополнитель-
ными признаками, полученными в результате применения других указанных методик.  
К таким признакам, в частности, относились: 1) размещение себя на периферии картинки, 
предъявляемой в качестве стимульного материала для проективной методики «Найди 
себя»; 2) отсутствие или крайне ограниченное количество лиц, упоминаемых в ответах 
на материал методики «Незаконченное предложение»; 3) указания на отсутствие типич-
ных видов связи с группой принадлежности «общество» по результатам методики СОИ  
(выставление более чем по двум параметрам взаимосвязи с группой минимальных 
оценок «0» или «1»); 4) прямое упоминание респондентом в ходе структурированно-
го интервью: а) причин негативно относиться к обществу, б) случаев, когда респон-
дент «пострадал» от общества, был не понят им, не смог получить от него желаемого,  
в) мыслей о том, что для него нет места в обществе, г) имеющихся негативных эмоций 
по отношению к обществу (гнев, обида, зависть, месть, пренебрежение) или неспособ-
ность назвать то общее, что связывает респондента с окружающими его людьми за ис-
ключением чисто формальных признаков. В случае если результат МЦМ подтверждал-
ся не менее чем двумя из четырех указанных дополнительных признаков, респондент 
относился к категории имеющих антиобщественную позицию личности.

2-й этап. В результате произведенного на 1-м этапе отбора выборку, подвергнутую 
дальнейшему исследованию, составили 24 воспитанника, оцененные как имеющие ан-
тиобщественную позицию личности, что составило около 11,2 % от общего количества 
исследованных воспитанников ВК. Дальнейшая обработка данных проводилась в от-
ношении результатов именно этой группы респондентов. При помощи методов мате-
матической статистики выявлены связи между негативным отношением к обществу и 
другими психологическими факторами, характеризующими данную выборку.

Сначала были исследованы факты сопряженности оценок, даваемых респондента-
ми стимулу «общество» и другим стимулам МЦМ. Подсчитывалось количество, а так-
же процент наблюдений, в которых ответ на стимул «общество» совпадал с ответом 
респондента на другие стимулы. Поскольку изначально в выборку были включены ре-
спонденты, ответившие на стимул «общество» выбором цвета, который затем они вы-
брали седьмым и восьмым (предпоследним и последним) по порядку, фактически под-
считывалось количество наблюдений, когда стимул, исследуемый в паре со стимулом 
«общество», также был выбран седьмым или восьмым соответственно. Например, 5 че-
ловек из 24 выбрали для стимула «общество» серый цвет, который затем они выбрали 
седьмым по порядку. При этом также серый цвет для стимула «чужие люди» выбрали 
четверо из них. Кроме того, 11 человек выбрали для стимула «общество» черный цвет, 
выбранный затем последним, восьмым по порядку. При этом также черный цвет для 
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стимула «чужие люди» выбрали 7 из них. Таким образом, можно констатировать пол-
ное совпадение реакции на пару стимулов «общество» – «чужие люди» в одиннадцати 
случаях. Такое совпадение указывает на то, что стимулы «общество» и «чужие люди» 
тесно ассоциируются между собой у определенной части испытуемых.

Если тот или иной стимул ассоциировался в выборке респондентов с антиобще-
ственной позицией личности со стимулом «общество» более чем в 50 % наблюдений, 
то анализировались возможные причины и теоретические следствия выявленной связи. 
Менее выраженные связи других шкал МЦМ со шкалой «общество» анализировались 
выборочно.

Затем анализировались связи наличия антиобщественной позиции личности с осоз-
наваемыми параметрами взаимодействия респондентов с обществом. Параметры, изу-
ченные при помощи методики СОИ, анализировались следующим образом: в выборке 
респондентов, имеющих антиобщественную позицию личности, выявлялись параме-
тры взаимосвязи с обществом, наличие которых категорически отрицает значительное  
(более 20 % выборки) число испытуемых, выставляя этим параметрам баллы «1» или 
«0», а также параметры со сравнительно низкими средними оценками.

Для получения общей картины по сопряженности стимулов методики МЦМ данные 
в электронном виде обрабатывались при помощи кластерного анализа (критерий – ко-
личество совпадений) в программе Psychоmetric Expert.

Результаты исследования
Установлено, что общество у несовершеннолетних осужденных с антиобщественной 

позицией личности чаще всего ассоциируется с такими чувствами, как гнев (18 совпаде-
ний из 24 наблюдений) и печаль (18 совпадений). Очевидно, данная диада в большин-
стве случаев составляет эмоциональное содержание антиобщественной позиции лич-
ности несовершеннолетних осужденных. 18 раз со стимулом «общество» одним цветом 
обозначался также стимул «противоречия». Далее к ядру кластера «общество  – гнев –  
печаль – противоречия», наблюдаемого у 75 % испытуемых, на уровне 14 совпадений 
примыкает изолированность, то есть первичная эмоциональная основа негативного от-
ношения к обществу и первичный когнитивный конструкт «противоречия» дополняются 
первичным осознанием соотношения с обществом, а именно собственной изолирован-
ности от него. Далее у 12 испытуемых (50 % выборки) кластер дополняется эмоцией 
страха и целым комплексом других негативных эмоционально-когнитивных ассоциаций, 
таких как пустота, мерзость, угроза. Особый интерес представляет присоединяющаяся 
на этом уровне первая поведенческая стратегия, выражаемая стимулом «избегание». 
Такой стиль поведения, по оценкам сотрудников учреждения, действительно присущ 
исследуемой категории осужденных. Анализируя подобную динамику, можно предпо-
ложить, что, зародившись в виде переживания негативных эмоций, негативное отноше-
ние к обществу у несовершеннолетних осужденных впоследствии пополняется новыми 
негативными эмоциями, также формирует когнитивное содержание и почти сразу по-
веденческое выражение. Поскольку такая динамика встречалась в 50 % случаев, оче-
видно, что развитие данных психологических компонентов антиобщественной позиции 
личности является наиболее характерным для исследуемой выборки.

Еще более развитая в психологическом плане антиобщественная позиция лично-
сти наблюдалась у 11 респондентов. У них в кластер оказалась включена дополни-
тельно целая гамма негативных чувств. Ожидаемо в кластер также попал стимул «по-
терпевшие», то есть общество, воспринимаемое в негативном свете, ассоциируется с 
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потерпевшими. На основании этого можно предположить, что, поскольку они в глазах 
преступников олицетворяли собой группу, к которой те испытывали комплекс сильных 
негативных чувств, это послужило одним из психологических условий совершения в 
отношении их преступления. Кластер также пополняется взаимосвязанными между 
собой на уровне 14 совпадений стимулами «соперничество» и «отчуждение». Таким 
образом, можно наблюдать на определенном этапе развития антиобщественной пози-
ции личности появление у респондентов еще одной распространенной поведенческой 
стратегии. Такой вариант развития антиобщественной позиции личности можно свя-
зать уже непосредственно с особенностями среды исправительного учреждения, так 
как перед тем как войти в интересующий нас кластер, описанный подкластер на уровне 
12 совпадений сливается с другим подкластером, которые составляют стимулы «АУЕ» 
и «плохие люди» и оценка которых совпадает в 15 наблюдениях. На этом основании 
можно предположить, что респонденты не интегрируются и в тюремной среде, а ее ха-
рактер стимулирует их развивать свою антиобщественную позицию в плане усиления 
ее защитной функции и агрессивности.

Что касается особенностей сознательной оценки респондентами различных аспектов 
их взаимосвязей с обществом, изучаемых методикой СОИ, то ее основные результаты 
представлены в таблице.

Таблица 

Наиболее проблемные параметры взаимосвязи с обществом  
несовершеннолетних осужденных с антиобщественной позицией личности

Параметр взаимосвязи с обществом Среднее значение 
оценки параметра

Количество оценок  
«0» и «1»  

из 24 наблюдений
Считаю, что членов группы связывает 
психологическое сходство 3,7 7

Думаю, членов группы объединяют общие цели, 
которых они рассчитывают достигнуть вместе 4,3 7

Мне пришлось много пережить 
вместе с этой группой 4,4 6

При желании я могу свободно обратиться  
к любому члену этой группы 4,9 6

Наиболее распространенным препятствием интеграции в общество является отри-
цание своего сходства с обществом и наличия общих целей с другими членами обще-
ства. Многие респонденты указали также на то, что они не имеют опыта совместного 
переживания различных жизненных ситуаций с другими членами общества. Количество 
экстремально низких оценок в отношении утверждения «при желании я могу свободно 
обратиться к любому члену этой группы» говорит о том, что четверть несовершенно-
летних осужденных с антиобщественной позицией личности исключает для себя воз-
можность обратиться к членам общества для удовлетворения своих потребностей и 
решения проблем. Они убеждены в невозможности конструктивного и продуктивного 
взаимодействия с другими членами общества. Такое мнение препятствует не только 
успешной интеграции в обществе, но и выстраиванию отношений с представителями 
администрации исправительного учреждения, совместной работе по исправлению и 
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ресоциализации. Обобщая содержание параметров взаимодействия, по которым ис-
пытуемыми были выставлены экстремально низкие оценки, мы установили, что у ре-
спондентов имеются проблемы в сфере оценки как своего соотношения с обществом, 
так и взаимодействия с ним.

Обсуждение
Полученные результаты позволили довольно четко проследить эмоциональные и 

отчасти когнитивные составляющие антиобщественной позиции личности несовершен-
нолетних осужденных, а также обнаружить отдельные предикторы ее формирования 
и особенности ее проявления.

В эмоциональной составляющей антиобщественной позиции личности прослежи-
вается ее происхождение. Актуализированные эмоции гнева и печали, характерные 
для антисоциальной позиции личности несовершеннолетних осужденных, являются 
базовыми человеческими эмоциями и часто проявляются вместе [3]. Происхождение 
печали связывается с потерей чего-либо ценного для человека и сигнализирует ему о 
том, что он нуждается в помощи, поддержке. Гнев выступает эмоциональной реакцией 
на несправедливость, нарушение ожидаемого «правильного» порядка вещей и стиму-
лирует ответную реакцию по восстановлению справедливости, которая может носить 
неадекватный и непродуктивный характер. Принимая во внимание сферу проявления, 
возникновение данных эмоций в комплексе можно связать с фрустрацией социальных 
потребностей, реализуемых во взаимодействии с обществом, в первую очередь та-
ких, как признание и справедливость [4], а также потребности в принадлежности. Воз-
никновение этих эмоций предположительно связано с определенными имевшимися 
у несовершеннолетних ожиданиями от общества, которые в ходе взаимодействия не 
удовлетворяются и фрустрируются, вызывая указанные эмоциональные проявления. 
Далее механизм формирования антиобщественной позиции предполагает осмысление 
полученного негативного опыта. Выделяя ключевые характеристики своих взаимоот-
ношений с обществом (противоречия, изолированность, отчужденность, угрозы и т. д.), 
несовершеннолетние переходят к выстраиванию собственной активности во взаимо-
действии с ним, наиболее распространенной стратегией которой становится избегание. 
В случае, когда избегание становится затруднительным, формируются другие страте-
гии, например соперничество.

Представленные результаты дают основание предположить, что криминальное 
поведение несовершеннолетних осужденных с антиобщественной направленностью 
личности может являться механизмом отреагирования негативных эмоций, источником 
возникновения которых у осужденных является опыт их взаимодействия с обществом. 
В силу этого оно направлено на представителей общества, в том числе потерпевших, 
и в глазах правонарушителей иногда может казаться справедливым.

Полученные результаты в какой-то степени перекликаются с результатами ранее 
проведенных исследований. Социальным условием фрустрации социальных потребно-
стей может выступить ситуация нарастающего межпоколенного дистанцирования, отме-
чаемого Е. Л. Омельченко [6]. Мотивы поиска справедливости и механизм вымещения 
обиды несовершеннолетними делинквентами упоминались в исследованиях Н. А. Чва-
нова [12]. Целый ряд ученых придерживается мнения о том, что фактором, препятству-
ющим формированию антиобщественной позиции личности молодых людей, является 
получение позитивного опыта взаимодействия в обществе [1, 12, 18]. Эти данные могут 
свидетельствовать в пользу предложенной нами интерпретации полученных резуль-
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татов и открывают новые возможности для профилактики рецидивов преступлений у 
несовершеннолетних осужденных с антиобщественной позицией личности. Коррекция 
делинквентного поведения может носить поверхностный характер и обеспечиваться 
тем, что подросткам с антиобщественной позицией личности будут предлагаться аль-
тернативные возможности проявления их негативных чувств в отношении общества. 
К современным законным каналам выплеска негативных эмоций можно отнести, на-
пример, самовыражение через Интернет, речевое художественное творчество и даже 
экстремальные виды спорта, не требующие серьезных материальных затрат. При этом 
следует понимать, что освоенные подростком ранее методы выражения им негативных 
эмоций через деструктивную агрессию не исчезнут, а лишь могут отойти на второй план 
по сравнению со вновь сформированными методами, которые покажутся ему более 
привлекательными.

Коррекция делинквентного поведения у несовершеннолетних с антиобщественной 
позицией личности на более фундаментальном уровне возможна за счет разрыва зам-
кнутого цикла «негативное действие по отношению к обществу – негативная обратная 
связь от общества – негативная оценка общества». В идеале такая работа может прово-
диться сразу по трем направлениям: 1) сдерживание антиобщественных проявлений на 
уровне поведения; 2) снижение остроты переживания негативных эмоций; 3) изменение 
оценочных суждений относительно общества и своего соотношения с ним.

Перспективы исследования
По причине незначительного количества исследований, а также в силу новизны по-

лученных результатов дальнейшее изучение рассматриваемой темы может быть про-
должено по ряду направлений.

В последующем апробация полученных данных должна подтвердить адекватность 
представленной модели через ее результативную реализацию в рамках психокоррек-
ционной программы, которую предстоит разработать на основе полученных данных.

Поскольку основное внимание в исследовании было уделено факторам социально- 
психологического уровня, одним из перспективных направлений изучения проблемы 
является исследование социальных и индивидуально-психологических факторов фор-
мирования и антиобщественной позиции личности несовершеннолетних осужденных.

Кроме того, для сравнения целесообразно исследовать различия антиобществен-
ной позиции личности у несовершеннолетних и взрослых осужденных, а также у не-
совершеннолетних осужденных и законопослушных подростков. Изучение последних, 
в частности, могло бы раскрыть дополнительные пути противоправного проявления 
негативных эмоций в отношении общества для их использования в упомянутых выше 
психокоррекционных программах «поверхностного» уровня.

В заключение необходимо отметить, что, несмотря на необходимость и значительные 
перспективы дальнейшей разработки темы, полученные результаты уже могут исполь-
зоваться воспитателями и психологами воспитательных колоний для выявления лиц со 
сформированной антиобщественной позицией, выстраивания эффективных отношений 
с такими воспитанниками и ведения определенной психокоррекционной работы с ними.
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Примечание
Содержание статьи соответствует научной специальности 5.3.9. Юридическая пси-

хология и психология безопасности (психологические науки).
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