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овременное общество столкнулось с 
проблемой манипулирования ребенком в 
социальной сети в группах смерти. 

В глобальной сети Интернет, в частности в соци-
альной сети «ВКонтакте», отмечена активная про-
паганда субкультурной суицидальной моды. В 
определенных группах, пропагандирующих это 
направление, осуществляется целенаправленная 
работа по склонению подростков к самоубийствам. 
Во многих пабликах работают профессиональные 
психологи и психиатры, имеющие навыки манипу-
лирования и использующие запрещенные методы 
воздействия на сознание детей. В рамках работы 
по изучению проблем суицидального поведения в 
молодежной среде сотрудниками психологическо-
го факультета и научно-исследовательского отдела 
Академии ФСИН России (далее – академия) осу-
ществлен комплекс мероприятий, в том числе во 
взаимодействии с представителями российского 
научного сообщества, общественными организа-
циями, занимающимися данной проблематикой. 

Так, в Институте психологии Российской ака-
демии наук (далее – РАН) в январе текущего года 
состоялся научно-практический семинар «Куда 
уходит детство: проблемы суицидального поведе-

ния в молодежной среде». Инициаторами его про-
ведения являлись психологический факультет ака-
демии, редакция журнала «Прикладная юридиче-
ская психология». К обсуждению проблемы были 
приглашены ведущие ученые России, юристы, 
психологи, представители силовых ведомств, ро-
дители погибших детей в результате воздействия 
на них «модераторов смерти» социальной сети Ин-
тернет. 

Работа семинара проходила под руководством 
Н. Н. Нечаева, доктора психологических наук, 
профессора, действительного члена (академика) 
Российской академии образования, заведующего 
кафедрой психологии языка и преподавания ино-
странных языков МГУ имени М. В. Ломоносова, и 
Т. Н. Савченко, кандидата психологических наук, 
доцента, ректора Высшей школы психологии. Се-
минар был открыт директором Института психо-
логии РАН доктором психологических наук, про-
фессором, академиком РАН А. Л. Журавлевым. 

Научно-аналитический отчет о проведении се-
минара был опубликован в журнале «Прикладная 
юридическая психология» (2017. № 1. С. 133–137). 

При поддержке министерства образования Ря-
занской области сотрудники академии, используя 
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авторскую методику, провели мониторинг школь-
ников г. Рязани с целью изучения степени их во-
влеченности в социальные сети, пропагандирую-
щие субкультуру суицида.  

В марте текущего года в стенах академии со-
стоялся Всероссийский научно-практический се-
минар «Проблемы киберпреступлений против 
подростков» в рамках Всероссийской научно-
практической конференции «Научное обеспечение 
психолого-педагогической и социальной работы в 
УИС». Участниками семинара стали представите-
ли всех общественных институтов гражданского 
общества: родители, потерявшие детей, представи-
тели министерства образования Рязанской обла-
сти, практические психологи и психотерапевты, 
представители Русской православной церкви, со-
трудники силовых структур, представители обще-
ственных организаций, ученые вузов Рязани, 
Москвы, Нижнего Новгорода, Ярославля.  

В качестве основных направлений работы семи-
нара в формате круглого стола были рассмотрены 
следующие вопросы: феноменология современной 
суицидальной молодежной субкультуры; социальная 
депривация и суицидальное поведение подростков и 
молодежи; психолого-психиатрические и социаль-
ные детерминанты суицидального поведения; осо-
бенности манипулирования детьми и подростками в 
закрытых группах «ВКонтакте», распространяющих 
негативный контент суицидального поведения; пси-
хологические методы и методики мониторинга во-
влеченности детей и подростков в сетевые суици-
дальные субкультуры; психолого-педагогические 
принципы, методы и методики организации проти-
водействия, профилактики и психологического со-
провождения детей и родителей, подвергшихся при-
нуждению к суициду в структуре интернет-рисков. 

Участники Всероссийского научно-
практического семинара, представляя опреде-
ленную часть гражданского общества, выразили 
серьезную тревогу за судьбы современного 
подрастающего поколения, оказавшегося не за-
щищенным в должной мере от рисков, связан-
ных с доведением до суицида в результате воз-
действия на них «модераторов смерти» соци-
альной сети Интернет. 

Сопереживая состраданиям и испытанию ду-
шевных болей родителям детей, совершивших су-
ицидальные акты, и осознавая масштабы утраты 
человеческих ресурсов, которые в перспективе 
могли быть задействованы в решении вопросов 
социально-экономического развития страны, 
участники семинара выделили в качестве важней-
шей проблемы современного общества защиту де-
тей и обеспечение их безопасности в качестве 
пользователей социальной сети Интернет. При 
этом были подчеркнуты такие важнейшие харак-

теристики проблемы, как многомерность, ком-
плексность, размытость границ. 

В ходе семинара было принято решение о 
необходимости обращения внимания всех ветвей 
власти на проведение комплексной организаци-
онной работы по реализации Федерального зако-
на от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 
гарантиях прав ребенка в Российской Федера-
ции» в части, касающейся реализации мер защи-
ты по предотвращению влияния информации, 
пропаганды и агитации, наносящих вред здоро-
вью, нравственному и духовному развитию де-
тей. Участники семинара пришли к мнению о 
том, что без радикального принятия мер и про-
тиводействия происходящим явлениям суицида 
среди несовершеннолетних детей невозможно 
предотвратить умышленное уничтожение под-
растающего поколения, которое представляет 
будущее нашей страны. 

Исследуя обстоятельства, складывающиеся во-
круг событий, связанных с совершением суицидов 
несовершеннолетних, участники семинара отмети-
ли необходимость определения системокомплекса 
причин, включающего в себя: 

– отсутствие надлежащего контроля со стороны 
правоохранительных органов за содержанием сайтов, 
распространяющих негативные контенты суицидаль-
ного характера, представляющие угрозу жизни и пси-
хическому здоровью детей и подростков вопреки тре-
бованиям Федерального закона «Об основных гаран-
тиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

– фрагментарное участие института школы в 
лице учителей, социальных педагогов и школьных 
психологов в профилактике суицидальных настро-
ений в среде учащихся; 

– самоустранение родителей от воспитания де-
тей в силу их занятости и долговременного пребы-
вания на работе в связи с решением материальных 
вопросов жизнеобеспечения; 

– неумение родителей пользоваться интернет-
ресурсами в отличие от большинства учащихся, 
являющихся постоянными пользователями сайтов, 
которые обращены к подросткам с информацией, 
способной нанести им вред; 

– снижение возраста пользователей сети Ин-
тернет; 

– обращение несовершеннолетних к интернет-
ресурсам как способу снятия напряжения и поиска 
близкого общения, любви, тепла, построения дове-
рительных отношений, притом что со стороны ро-
дителей и педагогов они имеют постоянное предъ-
явление требований; 

– возрастание невротизации школьников в ре-
зультате информационных перегрузок; 

– расширение круга личностных рисков пользова-
телей социальных сетей, включающих в себя в насто-
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ящее время внушение противоправного и асоциально-
го мировоззрения (экстремизм, терроризм, секс, куль-
тура насилия, развращение, киберуничтожение, сбор 
информации о детях и их окружении) с целью «введе-
ния» их в состояние совершения противоправных 
действий, включая доведение их до суицида; 

– использование в процессе вовлечения под-
ростков в «группы смерти» технологий нейро-
лингвистического программирования, элементов 
практики холотропного дыхания, форм бихевио-
рального подкрепления; 

– формирование суицидальной субкультуры с 
использованием базовых противоречий подрост-
кового возраста: неустойчивость социального ста-
туса и самооценки, повышенная тревожность и 
неуверенность в отношении внешнего вида, высо-
кий уровень притязаний и неуверенности в своих 
способностях, потребность в близких отношениях 
и отсутствие сексуального опыта; 

– отсутствие комплексных программ монито-
ринга, профилактики и психологического сопро-
вождения детей и родителей, подвергшихся пре-
ступлениям против их жизни и психологического 
здоровья в группах на сайте «ВКонтакте» и др., 
распространяющих негативный континент суици-
дального характера; 

– рост духовной дезориентации современного 
подрастающего поколения, приводящий к потере 
экзистенциальной ценности жизни. 

В постановляющей части резолюции семинара 
участниками были выделены основные направле-
ния деятельности и соответствующие меры по 
предотвращению киберпреступлений против детей 
и молодежи. 

1. В сфере деятельности государственных 
властных и правоохранительных органов:  

– обратиться к депутатам высшего законода-
тельного органа страны с целью проведения пери-
одических специальных слушаний по вопросам 
суицидов среди несовершеннолетних, а также дру-
гим вопросам, имеющим отношение к проявлению 
заботы о последующих поколениях в стране и со-
зданию для них безопасных условий развития; 

– обеспечить организацию информационной со-
циальной профилактики, с тем чтобы безопасность и 
защищенность детей в стране исходила от властных, 
исполнительных, законодательных,  правоохрани-
тельных органов,  системы образования и семьи как 
наиболее важных институтов социализации. При 
этом необходимо выработать стратегию совместной 
разделенной деятельности по решению проблемы 
защиты от понуждения несовершеннолетних к суи-
циду в структуре интернет-рисков. 

2. В сфере образования:  
– разработать учебные факультативные курсы с 

последующим включением в учебный процесс. 

Основная цель курсов – формирование у обучаю-
щихся всех возрастных категорий навыков без-
опасного поведения в интернет-пространстве. 
Участники семинара пришли к выводу о том, что 
современное образовательное пространство нуж-
дается в усилении воспитательной работы со все-
ми возрастными категориями обучающихся по 
развитию общечеловеческих ценностей, в системе 
которых ценность жизни является системообразу-
ющей. Необходимо осуществлять на постоянной 
основе комплексную оценку психофизиологиче-
ского напряжения обучающихся с целью снижения 
их невротизации; 

– для обеспечения профилактических мер обо-
значенной проблемы ввести в образовательных 
организациях высшего образования изучение кур-
са «Суицидология». 

3. В сфере развития института семьи:  
– государственным организациям развития ин-

ститута планирования семьи, социальной защиты, 
образования,  здравоохранения и реализации дру-
гих направлений семейной политики предложить 
меры по созданию системы обследования семей, в 
которых воспитываются несовершеннолетние дети 
школьного возраста, для организации служебного 
взаимоинформирования и оказания им помощи в 
кризисных ситуациях, освобождении от киберза-
висимости, ситуациях дидактогении, межпоколен-
ных конфликтах, а также ситуациях «горя и 
утрат»; 

– в целях обеспечения уровня материального 
обеспечения детей в семьях, оказавшихся в ситуа-
ции развода родителей, принять законодательно 
правило, при котором нижний фиксированный 
уровень выплаты алиментов не может быть ниже 
одного минимального размера оплаты труда; 

– организовать общественно-научный поиск со-
здания условий, при которых хотя бы один роди-
тель имел возможность раннего окончания работы 
с целью общения с несовершеннолетним ребенком 
и осуществления контроля в условиях совместной 
деятельности. Важной упредительной мерой сле-
дует считать организацию родительского всеобуча 
по развитию контроля поведения несовершенно-
летних детей при использовании интернет-
ресурсов. При этом необходимо в средствах мас-
совой информации осуществлять всестороннее 
просвещение родителей об интернет-рисках, пред-
ставляющих угрозу жизни и здоровью детям. Под-
черкнута важность инициативы по продолжению 
волонтерской работы по поддержке семей, ока-
завшихся не защищенными перед угрозой интер-
нет-зависимости детей. 

4. В сфере регулирования киберпространства: 
– обеспечить доведение информации до сведе-

ния содержателей интернет-ресурсов государ-
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ственных, властных, законодательных, исполни-
тельных и правоохранительных структур о необ-
ходимости выполнения требований Федерального 
закона «Об основных гарантиях прав ребенка в 
Российской Федерации» в части обеспечения за-
щиты несовершеннолетних от информации, спо-
собной не только нанести вред их здоровью и раз-
витию, но и создать угрозу для их жизней; 

– предложить содержателям интернет-
ресурсов продолжить работу по производству и 
реализации технических методик для выявления 
и прекращения деятельности сайтов, имеющих 
целью реализацию проектов, направленных на 
склонение несовершеннолетних к совершению 
самоубийств; 

– предложить рассмотреть на уровне Прави-
тельства РФ специальным решением перечень тре-
бований к содержателям и юридическим лицам, 
предоставляющим интернет-услуги, которые они 
должны реализовывать в связи с необходимостью 
исполнения требований норм федерального зако-
нодательства об обеспечении безопасности (терро-
ризм, экстремизм, коррупция, меры, исключающие 
причинение информацией вреда психическому 
здоровью несовершеннолетних, и т. д.); 

– проработать вопросы технического обеспече-
ния установления электронных адресов, из кото-
рых инициируются суицидальные атаки на несо-
вершеннолетних. 

5. В сфере психологического сопровождения: 
– провести комплексные исследования феноме-

на интернет-зависимости с выявлением и описани-
ем маркерных характеристик личности и поведе-
ние интернет-зависимых детей, разработать мони-
торинговые процедуры оценки интернет-
зависимости несовершеннолетних детей; 

– в системе профессиональной подготовки 
практических психологов расширить перечень 
компетенций за счет готовности осуществлять 
психологическое сопровождение интернет-
зависимых детей и их родителей. 

6. В сфере социальной работы: 
– создать организованную систему получения 

информации и оказания кризисной социальной 
помощи несовершеннолетним в учреждениях со-
циальной защиты населения и образования для 
детей и подростков, апробировав ее и представив 
положительные опыты организации на страницах 
специальных информационных ресурсов; 

– создать систему социального консультирова-
ния, информирования и оказания помощи для мно-
годетных семей, для родителей-одиночек, а также 
детей из благополучных семей, которые нуждают-

ся в социально-психологической помощи в связи с 
проживанием ситуации кризисов и социального 
одиночества. 

7. В сфере совместной деятельности государ-
ства и религиозных объединений нацелить все ре-
лигиозные организации Российской Федерации, 
имеющие государственную регистрацию, на необ-
ходимость их участия во всех сферах обществен-
ной жизни, где имеет место участие несовершен-
нолетних, с тем чтобы профилактировать совер-
шение ими самоубийств. 

8. В сфере развития законодательства: 
– предусмотреть со стороны законодатель-

ства Российской Федерации усиление уголов-
ной ответственности за создание и содержание 
сайтов, имеющих содержание направленного 
характера, инициирующих совершение само-
убийств в виде совершения пошаговых меро-
приятий (прохождение уровней и др.) в играх 
для несовершеннолетних и взрослых лиц; 

– проработать предложения о создании си-
стемы экспертных служб (не цензуры, а квали-
фицированной экспертной оценки) для оценки 
интернет-продуктов, ориентированных на дет-
ско-подростковую аудиторию, на предмет обна-
ружения скрытых смыслов (использующих тех-
нологии нейролингвистического программиро-
вания), побуждающих к совершению асоциаль-
ных действий; 

– предоставить законодательно право структу-
рам, контролирующим интернет-ресурсы, при-
останавливать деятельность и действия отдельных 
киберпродуктов, имеющих конфликтный характер 
по отношению к законодательству РФ, на основе 
положительного зарубежного опыта. 

9. В сфере деятельности УИС в контексте рас-
сматриваемой проблемы: 

– организовать обучение всех субъектов, участ-
вующих в исполнении наказания и исправлении, 
суицидологии с целью освоения процедур и стан-
дартов профилактики суицидов в местах лишения 
свободы; 

– разработать рекомендации по социально-
психологической профилактике совершения суи-
цида осужденными; 

– во всех учреждениях УИС проводить скри-
нинг на суицид сотрудников с последующей реги-
страцией и учетом данной категории с целью 
обеспечения безопасности; 

– организовать обучение методам профилактики 
суицидов в учреждениях УИС сотрудников УИС и 
священнослужителей, занимающихся тюремным 
служением. 
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